Scuola dell'infanzia
Scuola Primaria

Scuola Secondaria di Primo Grado

LOVERA CATERING S.r1. VIA C.CENNI 35
10095 GRUGLIASCO (TO) P.IVA 09409820017

Ment estivo DAL 08/06

AL 2603

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

{uarta settimana

Lunedi |Pasta pomodore e basilico Pasta alla ricotta Pasta buyro e salvia Pasta al ragu

Milanesi di polle Proseciutto cotto Hamburger di bovine Primo sale

Epsalata di carote Insalata mista Insalata mista Insalata di carote

Frutta di stagione ¢ pane Frutta di stagione ¢ pane Frutta di siagione ¢ pane  |Frutia di stagione ¢ pane
Martedi {Pasia al pesto Pasta al pomodoro Pasta ul pomodoro fresco |Pasta alle verdure in bianco

Bastoncini di merluzzo al forno [Pollo ai ferri Stracchine Prosciutto i tacchino

Zacchine alf'olic Insalata di carote Zucchine saklinte Patate al forno

Frutta di stagione e pane Frutta di séagione e pane Frutia di stagione e pane  |Frutta di stagione ¢ pane
Mercoledi | Riso alie verdure in bianco Pasta al ragi di verdure Rise alle zucchine Riso burre e parmigianoc

Arrosto di vitello Tortine di patate e legumi Crocchetie di pollo dorate [Platessa dorata

Insalata di patate Zucchine all'olio Insalata di carote Fagiolini e pomodori

Frutta di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutia di stagione e pane |Fruita di stagione ¢ pane
Giovedl {Pasia alla pizzaiola Riso al pesto Pasta alle melanzane Pasta al pesto

Ricotia Mozzarelia Frittata alie erbetie Farirata di cech

Insalata mista Insalata di pomodori Piselli saltati insalata mista

Fratia di stagione ¢ pane Frutta di stagione ¢ pane Fratia i siagione ¢ pune  |Frutta di stagione ¢ pane
Venerdi |Pasta tonno e olive Pasta al forno gratinata Pasta al pesto Pasta pomodore ricotta e basilico

Frittata con spinaci
Fagiolini all'olio

Frutta di stagione e pane

Tonno all'olio d'oliva
Insalata di fagiolini

Frutta di séagione ¢ panc

Crocchette di nasello
insalatfa di pomodon:

Fruotta di stagione ¢ pane

Fritiata di zucchine
Piselli in umido

Frutta di stagione e pane




SCUOLA INFANZIA MONS PIETRO BAIMA

{ OVERA CATERING srl VIA C.CENNI 35

10095 GRUGLIASCO (TO)

Nat

Menu Autunnale

2303 AL 34 /12

Prima settimana

Seconda setiimana

Terza setiimana

pese doraio al foran
insalata 4 cavolo rappucsic

Fratta di stegione @ pane

frittata con verdure cotia al forne
Piselii saltati

Frutia di stagions e pane

Lunedi Pasta al pomodera Pasia e lenticchie in umide Torieliing af pomodoers Rise 2! pumodan
siyarchino Provola fagielini all'olio Frittain of parmiyg
spinac all olie insalata di finocchi insalata verde Fagintini saliat
Frutia di stagione e pane Frutia di stagione e pane Frutia di stagione e pane Froviia of stonione ¢ pany

Martedi Crema i lagumi on crostind Minestra di verdura con viso Pasia af vage di verdure Basta hures salvia
frittata g patate colia al feeno Polpette di vitelle Ricotia polio alia cociaters
insalata df cavele Patate al forno Spinack ali’olie cavatilon gratinair
Frutta di siagione & pane Fratla di stagiosne ¢ pane Frutta di stagione ¢ pana Frafia o siagions

Mercoledi Fasta al raan biance di verdure Pasta pomedors ¢ vicolla Minesiva di vizo con patate Mimesiva df verdurs ¢
boccondini di peflo al forne Crocchetie di pesee al forno Castellann di facching patpeite di m
Flunechi in fnsalata Fagiolini aff otie Macedonia di verdare e al foren
Fruita i stagione ¢ pane Frutia di stagiene ¢ pane Frutta ¢i stagions e pans

Giovedi Pasta alla pizzaiola Pasta af pesie & zucchine Pasia eon cavolfior
pelpetie di legumi Farinaia di cect con verdure Platessa alla mugnaa
Broweell ali’olio insataia verde ¢ carein julienns Finoschi in insalaia
Frutin di stagione ¢ pane Frutia di siagione e pane Fratia di stagione ¢ pane

Venerdi rise alla zueca Pasta af pomodero Fasia alla pizzaiela

{ertino 4i palate e spinac
brocesii all'olie

Frutia di siagions o pans

tortine df legami
nsalals verde

Frutta & siagions
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SCUOLA INFANZIA MONS PIETRO BAIMA

LOVERA CATERING srl VIA C.CENNI 35
10095 GRUGLIASCO (TO)

Ment Invernale

dol O?/O/L

AL 3’?/03

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

polpette di nasello al forne
broccoli saltati

Frutta di stagione ¢ pane

Ricotta
Carote saltate

Frutta di stagione ¢ pane

pesce dorate al forao
Patate al forno

Frutia di stagione ¢ pane

Lunedi Pasta olio e parmigiane Passato di verdure con pasta Pasta al vagil bianco di verdure Rise pomodore ¢ pisell

Rolata di polio al forno Prosciutto cotio tortino di patate e spinaci Meozzarella

Cavolfiori gratinati Pure di patate Piselli in umide Spinaci saliaii

Fratta di stagione e pane Fruita di stagione e pane Fruiia di stagione e pane Frutia di stagione e pane
Martedi Pasta al pomodoro Pasta ricoita e basilico Pasta pomedore e basilico Pasta al ragd

polpette di leguimi Platessa dorata Straechino Fritiata di verdare colia af forne

insalata di finocchi insalata mista Carote al forno Broccoli aii’ofio

Frutta di stagione ¢ pane Frutta di stagione e pane Fruita di stagione e pane Frutia di stagione e pang
Mercoledi  [Minestra di riso con patate Riso alla zucca Riso all'olio con erbe aromatiche |Crema di legumi con crostini

Frittata di verdure af formo frittata di patate ionza al forno Milanesi di polle

Piselli ail’olio Spinaci all’ofio Erhetie saltate Patate al forno

fruita di siagione e pane Fruiia di stagione e pane Fruita 4i stagione e pane Frutta di siagione ¢ pane
Giovedi Pasta al pesto di broccoli Gnocchi al ragi di verdure Lasagne aila bolognese pasta al pomodoro

Prevola Farinata di ceci con verdure Piselli all'ofio Tortino di iegumi

spinaci ali’olio Insalata verde Insalata verde Caroie all’olie

Frutta di stagione e pane Fruita di stagione ¢ pane Frutia di stagicne e pane Frutta di stagione e pane
Venerdi Pasta al raga di verdure Pasta alla pizzaiola Passato di verdure con pasia Pasta ai cavolfiori

polpetie di merluzzo al forne
Insalata verde

Frutia di stagions ¢ pane
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SCUOLA INFANZIA MONS PIETRO BAIMA

L OVERA CATERING srf VIA C.CENNI 35
10095 GRUGLIASCO (TO)

MenU Primaverile

DL 34[03 AL 0Sfoc

Prima setiimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta setlimana

Polpetie di legumi
insalata mista

Frutia di stagions e pane

Frittata di zucchine
Piselii alf olie

Fretta di stagiene ¢ pane

Fritiaia alle erbelie
Insaiaia di fagiolini

Frutia di stagione e pane

Lunedi Pasta ricotia e basilico Riso al pomodoro Riso pomedero e piselli Pasta al rags

fritiata di patate cotta al forne Pravola bocconcini di polie af forne Mozzarella

Piselli in nmide Insalata di carote insalata verde Insalaia i pomodes

Feutia di stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutta di stagiene e pane Frutla di stagione e pans
Martedi Pasta al pomodore Pasta al pesto di zucchine Pasta ricoita e basifico Rise ricotta e evbe aromatiche

Meriuzzo dorato cotte al forne Asrosto di vitello Crocchette di merluzze al forso tosiing 4 lagumi

zucchine saliate Spinaci al vapore Spinac alf'elio Zucehine ail'elio

Frutta di stagione e pane Frutia di siagione 2 pane Frutta di stagiene & pans Fratia i stagione e pane
Mercoledi  |Passtati di verdure con vise Passato di verdure con pasia Crema di legumi con crostini Pasia af pomodoro

Milanest di polic Platessa dorata al forne Stracchine Prosciutte d tachine

Patate al ferno Patate all'ofio patate al prezzemolo insalata verde

Fratta di stagione e pane Fruita di stagione e pane Fentia di stagione = pane Fratia 4 stagione e pane
Gioved] Pasia al ragd di verdure Gnocchi al ragi di verdure Lasagne alla bolognese Passaie di verdure con pasia

Ricotla Farinata di ceci con verdure Piselli all'slio Polpeite di vitele

insalata di fagiokini Insalia di firvocchi insalata misia Patate af formo

Frutia ¢i stagione e pane Frutta di stagione e pane Frutia di stagione e pane Fratia 4l staglons & paas
Venerdi Pasta al peste con fagiolini e patate Pasta al pomedere Pasta pemodore & basilico Pasta al pomodere frasco

Craccheiie di naselle af forne
Caroie ali’olio

Fentia di stagions & pane
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